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AMBIENTAÇÃO SEMANA 1

Saudação apresentação
e despedida

Saudar      Apresentar-se Conversar

Apresentar
os outros

Despedir-se
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AMBIENTAÇÃO SEMANA 1

Instruções, ordens e conselhos

Estuda para 
aprender!                                                          

Estuda com a 
tua irmã!

Arruma o teu quarto!                                                       Toma banho!

Fecha a janela!                                            Dorme cedo!
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AMBIENTAÇÃO SEMANA

Eu gosto de banana. Eu não gosto de 
banana.

Apresentar uma dúvida

Gosto                      Não gosto

Não entendi.                                                Podes explicar?

LISTA TELEFÓNICA

2
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AMBIENTAÇÃO SEMANA

Como sou?

Sou amigo e amiga.                                                                       Gosto de estudar.

Gosto de brincar.                                        Sou amiga dos
meus papás.

2
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SEMANAFAMÍLIA

aA    mM    ã    áÁ

ma    mã    a    ma

mamã    ama  

mamã ama 

Lê as frases para os teus colegas

 É a Mamã.
 A mamã ama.
 Ama a mamã.

3



13

FAMÍLIA SEMANA

Lê em voz alta para os teus colegas

A mamã ama.
Ama a mamã.

Copia para o teu caderno

A mamã ama.
Ama a mamã.

3
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REVISÃO SEMANA 4

a A    ã     á Á    mM   

ma    ma    mã    má

mão    mamã    ama

Lê as frases para os teus colegas

 É a mamã.
 A mamã ama.

Copia para o teu caderno

Ama a mamã.
A mamã ama.
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SEMANAREVISÃO 4

A mamã ama.
Ama a mamã.

Copia para o teu caderno

Ama a mamã.
A mamã ama.

Lê em voz alta para os teus colegas
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SEMANAFAMÍLIA

nN    iI    eE    éÉ

me    ni    ma    né    na    mã    ne

Mana   Nina   mamã   Noé   Nené  
menina   Nani   Amina   Ana

 É a Nina.
 A Nené ama a mamã.
 A Mia não é má.

5

mano  menina

Lê as frases para os teus colegas
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FAMÍLIA SEMANA

Lê em voz alta para os teus colegas

A menina Nina
É a Nina, a mamã e o papá.
A Nina ama a mamã e o papá.
O papá e a mamã amam a Nina.

1 - Completa com: mamã, papá,  ama, Nina
 a. A Nina _____ a _______e o ________.
 b. O ______ e a ______ amam a _____.  

5
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SEMANAFAMÍLIA

Lê em voz alta para os teus colegas 

A Nina, a Nené, a mamã e o papá
A Nina e a Nené amam o papá e a mamã.
A mamã ama o papá.
O papá ama a mamã.
O papá e a mamã amam a Nina e a Nené.

1 - Completa com: Nené   mamã   papá 
 a. A Nina e a ______ amam o papá e a ______. 
 b. O papá ama a ________.
 c. A mamã ama o_______.

5
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FAMÍLIA SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega 

A mana Nené e a Mena
É a mamã e a Mena.
A mamã ama a Mena.
A Mena ama a mamã.
É a mana Nené e o Mané.

1 - Copia para o teu caderno.
      Marca com X a resposta certa
A Mena ama
 a. o tio___
 b. a mamã___
 c. o papá____ 

5
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SEMANAFAMÍLIA

oO  óÓ 

mi nó ma no

Nonó   Manó   Minó  

Lê as frases para os teus colegas

 É o Minó.
 É o Nonó, o Minó e o Manó.
 1 menino
 2 meninos 
 2 meninos
 4 meninos
 5 meninos

6

menino Nonó        



21

FAMÍLIA SEMANA

O Nonó, o Minó e o Manó
Ó Mino, ele é o menino Nonó. 
É o Nonó.
É o Minó.
É o Manó.

Lê em voz alta para o teu colega

1 -  Copia para o teu caderno.
      Marca com X o que está certo
Os meninos do texto chamam-se: 
Manó __   Mitó __
Nonó __   Minó  __

6
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SEMANAFAMÍLIA

Lê em voz alta para o teu colega

A Mimi 
É a Amina e o Nonó.
A Amina e o Nonó amam a Mimi.
A Mimi não é má.
A Amina e o Nonó mimam a Mimi.
A Mimi mia, mia, mia, mia.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Completa as frases:
 a. A Amina e o Nonó ________ a Mimi.
 b. A Mimi ______ é ______.
 2. A Mimi ___, ___, ___, ____.

6
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FAMÍLIA SEMANA

Lê em voz alta com o teu colega

O intervalo
Ó Ana, é o Nonó!
Ó Nonó, é a Ana!
O Nonó ama a Ana.
A Ana ama o Nonó.

Lê o texto e responde no teu caderno
1 - Completa as frases:
 a. O Nonó _________a __________.
 b. A Ana   __________ o__________.

6
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24

SEMANA

uU   lL   tT

Lu a na      Li no      Lu lu        Nu no   
Au la    lá pis     Lu  a

Luana    Lino    aula     lápis     Nuno 
Lua

Lê as frases para os teus colegas

 Ó Lina, é o lápis.
 Mano Nonó, é a Luana.
 Mana Amina, é o Lulu. 
 O lápis é do Lino.

1 latas, 2 latas, 3 latas, 4 latas, 5 latas
6 latas, 7 latas, 8 latas, 9 latas, 10 latas

7

Aula Pula-pula                Leite 



25

ESCOLA SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

A nossa escola
Ó mano Nonó, é a Luana.
A Luana está na aula.
A Luana pula no pula-pula.
A Luana, o Lino, e Manó pulam no pula-pula.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2. Quem pula no pula-pula?
3. Já pulaste num pula-pula?

7
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SEMANA

O Talo
Nina: Olá, Luana!
Luana: Olá, Nina!
E o Talo: uu…uu…uu…
A Nina e a Luana amam o Talo.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quais são as meninas da história?
2. Quem é o Talo?
3. O que faz o Talo?

Lê em voz alta para o teu colega

7
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ESCOLA SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O menino Tomé
O Tomé toma leite.
É um aluno atento.
O Tomé lê muito.

Lê o texto e responde no teu caderno
1 -  Põe verdadeiro (V) ou Falso (F) nas frases
 O Tomé quando vai à escola:
a. toma chá __.
b. toma leite __.

7



28

REVISÃO SEMANA

nN  iI  eE   éÉ   oO   óÓ   uU  lL  tT

ni ta   li     mi     mé   tó la    na    te  lei    
ne   lu  no  to  né  me   lê   ma   nó  ti

Nita   Talita   leite  aluna   Nené Manó     
toma     mete          

Lê as frases para os teus colegas

 Amina, este é o tio Tomé!
 A tua tia toma leite.
 A Tina não é má.
 O teu leite tem mel.
 O Nuno conta 5, 6, 7, 8, 9, 10.
 Ó Nuno, dá-me o leite do Timóteo!

8
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SEMANAREVISÃO

Lê em voz alta com os teus colegas

A Amina, o Lito e o Timóteo 
Lito: O meu nome é Lito. E tu?
Amina: O meu nome é Amina.
Timóteo: O meu nome é Timóteo.
Lito: Ó Amina, toma o teu lápis. 
Amina: Obrigada, Lito. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2. Põe verdadeiro (V) ou Falso (F) nas frases
 O Lino disse:
 a. Ó Amina, toma o teu caderno!____
 b. Ó Amina, toma o teu lápis!____
 c. Ó Amina, toma o teu leite!____
3. Agora conta de 1 a 20 com o teu colega.

8



30

REVISÃO SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

A Amina contou até 20.
Ela conta tudo!
A Tatiana lê e toma leite.
Ela lê muito. Ela toma muito leite.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Copia os nomes que têm a letra T.
2. Quem toma leite? 
3. Gostas de leite?
4. Tu lês?

8
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ESCOLA SEMANA 9

dD  dr Dr

de    do    du    di    da dra 

Dudu rápido Duda Didi todos tarde 

Lê as frases para os teus colegas

 Todos estudam na Escola Primária de Tete.
 Todos os três estudam à tarde.
 Isto é lindo.
 A Didi deu um caderno.
 A Didi tem 20 dedos.

estudam     
dedos



ESCOLA
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SEMANA

Os três amigos
A Duda, o Dramos e a Didi são amigos.
Todos estudam na Escola Primária de Tete.
A Duda está na 2ª classe.
A Didi e o Dramos andam na 3ª Classe.
Todos os três estudam à tarde.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. O que vês nesta imagem?
2. Qual é o título do texto?
3.  Como se chamam as meninas e os meninos da 

história?
4. Põe verdadeiro (V) ou Falso (F) nas frases:
 a. A Duda não tem amigos______
 b. A Didi anda na 3ª classe____
 c. Todos os amigos estudam em Tete____  

Lê em voz alta para o teu colega

9
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ESCOLA SEMANA

O Daude e a Didi
A Didi lê muito. Ela lê, lê, lê…
O Daude conta os dedos.
À tarde eles pulam no pula-pula.
Pulam 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,8, 9, 10…
O dedo do Daude dói. Ele pulou muito.
Dói, dói, dói!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título do texto?
2. Quem entra nesta história?
3. Põe verdadeiro (V) ou Falso (F) nas frases:
 a. A Didi pula muito. ____
 b. Daude pula muito. ____
 c. A Didi lê muito. ____

Lê em voz alta para o teu colega

9
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SEMANA

Lê em voz alta com o teu colega

Sol lindo
Daniel: Mana Didi, dia lindo!
Didi: É muito lindo. Uau, o Sol lá no alto!
É Dia de sol lindo.
A Didi é linda como o Sol.
O Daniel ama a mana Didi.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título do texto?
2. Quem vai ver o Sol?
3. Quem é linda como o Sol?

9



35

COMUNIDADE SEMANA

cC     ç   crCr   clCl

ça ca co 

caçador  casa   caça  acreditar

Lê as frases para os teus colegas

 O papá vai à caça, ele é caçador.
 A casa da Celeste.
 A mamã é dançarina.
 Acreditas em mim?

10

dançar camisa   calças
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SEMANACOMUNIDADE 10

Em casa da Celeste
É terça-feira.
Em casa da Celeste acordam cedo.
O papá cria animais. 
A Celeste trança a mamã. 
A mamã vai dançar.
A mamã é dançarina. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2.  Preenche os espaços com as palavras: trança, 

terça-feira, cria, caça.
É ________. O papá _______animais.
A Celeste _______ a mamã.  A mamã é __________.
3. E tu, danças?

Lê em voz alta para o teu colega
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COMUNIDADE SEMANA 10

Lê em voz alta para o teu colega

Roupas contentes
A camisa e as calças do papá,
a capulana e o lenço da mamã, 
a saia da Celeste e os calções do Manó,
cantam e dançam contentes:
- Lá, lá, lá, lá.
- Estamos contentes.
- Lá, lá, lá, lá.
- Estamos secos!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título do texto?
2. Quem está a cantar?
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SEMANACOMUNIDADE

Lê em voz alta para o teu colega

A canção do cocoricó
Có có ri có, Có có ri có. 
É a canção de cada dia.
Có có ri có, Có có ri có. 
Todos nós acordamos cedo.
Começamos o dia com este canto. 
Canção linda até mesmo para dançar.
Có có ri có, Có có ri có. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Como começa o novo dia?
2. Marca com um X o que quer dizer “cada dia”
 a. todos os dias ____
 b. informar ____
 c. cantar ____

10
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AMBIENTE SEMANA 11

qQ  cC  çÇ   crCr  

qua que qui ça ce ca cre cru cri cro 

Moçambique  Quinita  pequenos  
quintal cru criança crocodilo criar 
classe 

Lê as frases para o teu colega

 O quintal da minha casa é pequeno.
 O senhor Q está sempre quieto.
 A Quinita come mandioca crua.
 A criança moçambicana é linda.
 Eu ando na 3ª classe.
 Temos que limpar o lixo no piquenique.

Moçambique quintal crocodilo 
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AMBIENTE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

Pequenos conselhos da Quinita
Temos que acordar cedo.
Temos que limpar o quintal. 
Não podemos queimar a mata.
Papás e mamãs, tratem as crianças com amor.

Lê o texto  e responde no teu caderno
1.  Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a. Não podemos queimar a mata. ___
 b. Temos que fazer queimadas. ___
 c. Temos que queimar o lixo sempre. ___ 
 d.  Os papás e mamãs tratam as crianças com 

amor. ___

11
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AMBIENTE SEMANA

Lê em voz alta para 
o teu colega

O querido Q
Começa no quadro da escola.
É Q de Quelimane e de Moçambique.
Está no Q de quinino.
Está no quilo de alimentos.
É daqui do quintal.
Ele é quieto, isto é, é calmo.
O Q é querido, isto é, todos amamos o Q.

Lê o texto  e responde no teu caderno
1. Qual é o título do texto?
2. Por que tem este título?
3.  Copia três palavras em que aparece o querido da 

história.
4. Põe verdadeiro (V) ou Falso (F) nas frases:
 a. O Q fala muito. ____  
 b. O Q é quieto. ____
 c. Todos amamos o Q. ____

11
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AMBIENTE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega               

A Mamã da Quinita
A mamã da Quinita chama-se Quida.
Ela é maquinista e está em Quelimane.
Mas ela é daqui de Quissico.
Ela tem 2 quilos de tomate no cesto.
A Quinita ama quando a mamã aquece o tomate.
O tomate é bom.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título da história?
2. O que faz a mamã da Quinita?
3. Onde está a mamã da Quinita?
4. De onde é a mamã da Quinita?
5. Põe verdadeiro (V) ou Falso (F) nas frases:
 O cesto da mamã da Quinita tem:
 a. matapa ___ b. tomate ___ c. coco___

11
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SEMANAREVISÃO

Dd  Cc  ç  qQ 

De da da do qua que qui ça ce ca

Didi Daude Quinita dia Quida quinino 
calor côco quente quando coçar 
aquecer 1 quilo   2 quilos   3 quilos…         

Lê as frases para o teu colega

 Que dia quente!
 Que calor!
 Quando está calor, quero coçar-me.
 O Daude toma quinino.
 A Quinita come côco com tomate.
 Quero um quilo de tomate.
 Quero dois côcos.
 Quanto custam 2 côcos?

12
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REVISÃO SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O dia do calor
O dia está quente.
As plantas têm medo de se queimar.
A Amina cuida das plantas do lado do quintal. 
As plantas crescem.
A Amina dança contente.

Lê o texto e responde no teu caderno
1.  Põe verdadeiro (V) ou Falso (F) nas frases:
     a. O dia está quente. ___
     b. As plantas não têm medo de se queimar. ___
     c. Quando está quente, está frio. ___

12
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SEMANAREVISÃO

Lê em voz alta para o teu colega

Quero ir à escola!
Quero ir à escola!
Quero estudar!
Quero ir à escola!
Como todas as crianças.
Quero um livro para ler!
Quero uma caneta para escrever!
Quero um lápis de cor para pintar!
Na escola ou em casa, quero aprender.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Completa as frases com palavras do texto:
 a. A criança quer ____________ para pintar.
 b. A criança quer uma caneta para __________.
 c. A criança quer aprender ______ ou em casa. 
 d. Tu queres estudar?

12
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SEMANAFAMÍLIA

s S    ss 

su qua sa qui si so que

Saquina  Sude    Sol  casa  sala  saia 
pequena  quarto  quando          

Lê as frases para o teu colega

 A casa do Sude é pequena.
 O sumo está na mesa. 
 A Saquina tem uma saia.
 O sol queima muito.
 O quarto da Saquina é pequeno.

13

Sol salada sumo 
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FAMÍLIA SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

A casa  viajante
A Saquina e o Sude são manos.
A Saquina tem uma saia pequena.
A casa deles é pequena e linda.
A casa da Saquina tem um quarto e uma sala.
A casa da Saquina anda, anda, anda no rio.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2. Quem são Saquina e Sude?
3. Completa as frases no teu caderno.
 a. A______tem uma______ ____________.
 b. O ______aparece quando a _____ ______.
 4. Como é a tua casa?

13
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SEMANAFAMÍLIA

Lê em voz alta para o teu colega

O Mussa e o Assane são manos
Eles estudam na mesma escola. 
São asseados e têm os sapatos limpos.
O Mussa e o Assane comem muita salada. 
À noite, eles tomam sumo de massala.

Lê o texto e responde no caderno
1.  Põe verdadeiro (V) ou Falso (F) nas frases:
 a. O Mussa e o Assane são primos. ___
 b. O Mussa e o Assane são manos. ___
 c. O Mussa e o Assane têm os sapatos sujos. ___
 d. Os dois tomam sumo de massala. ___
2. Tu comes salada?

13
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FAMÍLIA SEMANA

Lê com o teu colega

Lê o texto e responde no caderno
1. Quem entra nesta história?
2. O que a Sónia serviu? 
3. O que aconteceu com o sumo?

13

Sim, tomo.Tomas um 
sumo?

Tem mais! Obrigado!

Mussa e Sónia

Olá, Sónia!Olá, Mussa!

Oh! O sumo 
entornou-se! 

Está aqui o 
sumo, toma!

Mussa e Sónia são amigos. 

A Sónia entornou o sumo!



SEMANASAÚDE E HIGIENE

50

pP   pl Pl    pr Pr 

po pi pla pe pra pa ss  plá

Paloma  pássaro     plásticos   pratos    
pica-pau  panela  capoeira  plantas  
compra  pequeno 

Lê as frases para o teu colega

 O meu quintal tem muitas plantas.
 Anda depressa, Paloma.
 Os pássaros têm asas. 
 O pica-pau é bonito.
 A prima Palmira compra uma panela.

14

plantas  pássaros prato panela



SAÚDE E HIGIENE SEMANA

51

Lê em voz alta para o teu colega

Os animais da Paloma
A Paloma tem plantas no seu quintal. 
A casa dela tem um quintal pequeno. 
O quintal tem uma capoeira e plantas.
A capoeira também tem patos. 
A Paloma alimenta os animais.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Como se chama a menina que vês na imagem?
2. Quem dá comida aos animais? 
3. Como é a casa da Paloma? 
4. Na tua casa tens animais? Quais são? 

14



SEMANASAÚDE E HIGIENE

52

Lê em voz alta para o teu colega

O pássaro
Eu sou um pássaro.
Eu sou um pássaro.
Eu quero ir para as estrelas lá no alto.
Eu quero ter asas para ir lá para o alto. 
Eu quero ser um pássaro!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a. Eu quero ser um pássaro e passear. _____
 b. Eu quero ter asas para ir lá para o alto. _____
O pássaro quer ir para 
 a Lua _____                              as estrelas _____
 o Sol_____                                 o céu_____
3. E tu, o que queres ser?

14



SAÚDE E HIGIENE SEMANA

53

Lê em voz alta com o teu colega

Dia da feira

Palmira e Paloma vão à feira

14

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2.  Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a. A Palmira e a Paloma vão às compras. ____
 b. A Palmira e a Paloma estão na feira__
 c. A Palmira e a Paloma são primas. _____
3. Como é a panela de que precisam?

Ontem comprei pratos com a mamã.

Então 
vamos 
à feira.

Onde 
compraram? Compramos 

na feira! Vamos!

Preciso de 
pratos prima.

Preciso de 
pratos!



ESCOLA

54

SEMANA

ui ói oi   ai Ai   aí ei eu 

dói     pai    oi   mui  to aí     

Aida   Utui   pais   pau     país  meu  
oito    muito   dói  lapiseira   pediu 
serviu caiu

Lê as frases para o teu colega

 O meu pai tem muitos paus.
 A Amina tem lapiseiras.
 O Utui vai à escola.    
 A Aida tem oito lápis de cor.
 Dói a cabeça.
 O Utui foi ao hospital com o pai.

15

lapiseiras  oito muitos
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ESCOLA SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

Na sala de aulas
A Aida chegou à escola e pediu ao Utui:
- Podemos sentar na mesma carteira? 
- Sim, Aida. Podes sentar!
- De quem é este pau?
- Esse pau é da Laura. Ela caiu.
- Ai, que mau! Dói muito! Também já caí!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2. De quem é o pau?
3.  Por que ela usa o pau?
Completa: Esse _______ é da Laura. Ela _________.

15



ESCOLA

56

SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

Quem sou eu?
Eu sou o lápis de cor!
Eu pintei muitos desenhos lindos!
Com o lápis de cor o Utui pintou.
Ele pintou quadros e ofereceu ao pai.
A Aida pintou desenhos no caderno.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. O que faz o lápis?
2. O que pintou o Utui?
3.  Completa: A ________    ________ desenhos 

no _______.
4. Tu gostas de pintar?

15

vinheta
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ESCOLA SEMANA 15

Lê em voz alta para o teu colega

A dor de cabeça!
Um dia, o Utui ia à loja.
Mas o Utui tremia muito.
O pai perguntou:
- O que tens tu, Utui? 
O Utui respondeu:
- Pai, dói-me a cabeça. Dói muito. 
Assim, o pai levou o Utui ao hospital.
O médico disse:
- Está tudo bem. É só uma dor de cabeça!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Completa as frases: 
  a. Um ______ o ________   _____ à loja.
 b. Mas o Utui  ________   _________.
 c. O ______ ______.      d. O que tu tens  _______?
 e. O Utui tinha ____________. 
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REVISÃO SEMANA

s  S  ss  p pl  pr  ai ei  oi  ui

sa  so  ssa  se  pa  pá  pe  pi  pre  pra  
pri  sei 
sopa casa sala asas sumo escola   
pai pau dói pratos pato 
delicioso   preto muito nossa

Lê as frases para o teu colega

 O meu pai tem uma pá.
 Todos os dias tomo um prato de sopa.
 Ummmm... que sumo delicioso!
 O lápis do Mussa é muito comprido.
 Quem está presente?
 A minha cabeça dói muito.

16
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SEMANAREVISÃO 16

Lê em voz alta para o teu colega

Os oitenta anos da vovó Tina
A vovó Tina faz oitenta anos.
Os netos e as netas preparam a casa.
O papá e o tio Pedro assam patos. 
Nós pomos os pratos e copos na mesa.
Depois, todos comemos e cantamos.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem faz anos? Quantos?
2. O que fazem os netos? 
3. Quem assa o pato?  
4. Completa a frase no teu caderno:
__________todos __________e _________. 
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REVISÃO SEMANA

Lê para o teu colega

O lápis do Mussa
Oh, o meu lápis partiu-se!
Na terça-feira era prova de Português.
No meio da prova o lápis partiu-se. 
Eu assustei-me! A professora Sissi viu. 
 Ela chegou perto de mim.
A professora Sissi afiou o meu lápis.
E, assim, terminei bem a prova.

  Mussa: O meu diário

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Em que dia foi o teste? 
2. O que aconteceu com o Mussa durante o teste?
3. Como terminou esta história?
4. Quem escreveu esta história?

16
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ESCOLA SEMANA 17

rR    rr    Rr

ru ra ri ro rri re rru rar

Rita  Rui  Narrima  carteiras  
arrumar  limpar empurrar tirar 
estudar apagador  afiador corrida

Lê as frases para o teu colega

 A Rita arruma a roupa.
 O Mauro empurra o carro de arame.
 Na rua passa um carro amarelo.
 As meninas correm no campo.
 A Rosa usa a régua para medir.
 A borracha é para apagar.

rua  régua madeira



ESCOLA

62

SEMANA

Lê com o teu colega 

A letra r
– Vamos estudar a letra r. 
– O r tem dois sons: fraco e forte.
– O r forte inicia palavras como:
rua, rico, rato, rádio e mais…
– O r forte também está no meio de palavras, sempre 
duplo:
Borracha, carro, Narrima e arrumar.
– No meio e no fim aparece sozinho e fraco: 
cara, turma, morar, lapiseira, ler.
Tu podes arranjar mais palavras.

Lê o texto e responde no teu caderno
2. Copia e completa as frases:
a. O __ forte inicia palavras como: _____ e ____...
b.  No meio e no fim escreve palavras como: ______ 

e_______.

17
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ESCOLA SEMANA 17

Lê em voz alta para o teu colega

A nossa escola 
A nossa escola é limpa e arrumada.
A escola tem três salas de aula.
Todas as salas têm carteiras e quadro.
As carteiras são de ferro e madeira. 
Os professores e os alunos são sorridentes.
Quer dizer, eles são alegres.
Há muitos alunos e professores no recreio.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título deste texto?
2. Quantas salas tem a escola? 
3. Completa: 
 a. As carteiras são de _________ e ________
 b.  Uma pessoa que está sempre a sorrir diz-se 

que é ____________.



ESCOLA
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SEMANA

Lê com o teu colega

Rita: Olá, Mauro! Vamos ao recreio.
Mauro: Recreio? O que é recreio?
Rita: Recreio é o intervalo. 
Mauro: Rita, o que adoras fazer no recreio?
Rita: Mauro, no recreio eu adoro saltar e jogar. 
Todos: Eu também. O recreio é tão bom!

Lê o texto e responde no teu caderno
1.  Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
a. O recreio é para estudar____
b. O recreio é o intervalo_____
c. O que a Rita adora fazer no recreio?
d. E tu, o que fazes no recreio?

17
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ESCOLA SEMANA 18

eu ou iu au

au   la re  to co rre mo pre ca iu  ou 
tra de
acordou  tomou  correu  entrou  aula  
aprendeu  indicou entendeu partiu 
terminou outras

Lê as frases para o teu colega

 O Raúl ajudou a mamã a arrumar a mala.
 A aula de Matemática terminou cedo.
 A Nina partiu o lápis amarelo.
 A Aurora arrumou os cadernos no armário.
 Eu acordei cedo e tomei leite. 
 O burro carrega muita carga.

aula  partiu leu



ESCOLA

66

SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O Dia Internacional da Criança 
Chegou o Dia Internacional da Criança. 
É dia 1 de Junho. O dia nasceu lindo!
A Saulina acordou sorridente.
A Saulina e o Mauro estão na escola.
Todos estão muito contentes. 
A Saulina leu uma história bonita.
O Mauro dançou muito.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título da história que acabaste de ler?
2. Quem entra nesta história?
3.  Marca com um X a palavra certa:
Sorridente quer dizer:
 a. triste _____ b. alegre ____ c. doente _____
4. Quem leu um livro? 
5. Quem dançou?

18



67

ESCOLA SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

18

A aula de leitura
Ontem a Nina acordou cedo. 
Tomou banho, matabichou, foi à escola.
A primeira aula foi de Português.
A Nina leu um conto em voz baixa. 
Depois, leu com o Rui em voz alta.
A Nina perguntou pelas palavras difíceis.
A professora ajudou.
A Nina entendeu bem o conto.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a. A Nina acordou muito tarde ____
 b.A Nina tinha aula de Português ___
 c.A Nina leu sozinha _____
2.  Quando não entendes alguma coisa na aula tu 

perguntas? Para quê?
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SEMANACOMUNIDADE

bu be  bi   bo   ba   ei   oi  ve  vu   vi   
vo  va   eu  

Vivita Ivo avó vaca vaidosa verde 
vassoura vinte livros
devagar ver voltou varrer 
Belita Bibita banana borboleta bela 
barata besouro burro boi 
brincaram beber boa bem bela

Lê as frases para o teu colega

 O boi correu para beber água no rio.
 A Belita  e a Vera brincam com a borboleta.
 O Abudo comeu duas bananas maduras.
 O Ivo varreu a varanda devagar.
 Vinte alunos levantam o banco.
 Hoje, a avó Vitória viaja para a Vila de Monapo.

bB     v V

19

barco vaca bananas  vassoura
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COMUNIDADE SEMANA

Lê com o teu colega

A festa dos Bês
Borboleta: Vou preparar a festa dos Bês!
Besouro: Festa dos Bês? 
Borboleta: Dos amigos com B no nome.
Besouro: Todos?
Borboleta: Só os que têm B no início.
Besouro: O búfalo, o bode, o… o… o… 
Borboleta: O beija-flor e o boi. 
No meio da festa chega a vaca. E agora?

Lê o texto e responde no teu caderno
1.    Copia para o teu caderno e põe V na frase certa
Que animais podem ir a esta festa?
____ animais amigos da borboleta.
____ animais que têm B no seu nome.
____ animais que têm b no princípio do seu nome.
3.  No meio da festa chega a vaca. A vaca podia estar 

na festa? Porquê? 

19
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SEMANACOMUNIDADE

Lê em voz alta para o teu colega

A Bananeira
A bananeira é uma planta.
A bananeira dá bananas.
A bananeira precisa de muita água.
Muitas bananeiras são um bananal.
As bananas são saborosas.
Quer dizer, são gostosas.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título do texto?
2. Copia e completa os espaços no teu caderno 
com(bananal, bananeira, planta, bananeiras):
A ____________ é uma _________. 
____________ são muitas _____________.

19
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COMUNIDADE SEMANA

Lê com os teus colegas

As vassouras animadas
Era uma vez, duas vassouras animadas.
Um dia, a casa disse para as vassouras: 
- Quem me pode varrer?
A vassoura animada varreu toda a casa. 
- Quem me pode varrer? – disse a varanda.
A vassoura mais animada disse:
- Amiga, vamos lá varrer.  
Muito animadas, varreram a varanda!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título desta história?
2. Põe um X nas partes correctas
Quem pediu para ser varrida foi:
 a. a casa    b. a amiga  
 c. a casa e a varanda 
As vassouras são:    a. amigas      b. animadas  
3. E tu, gostas de varrer?

19
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SEMANACOMUNIDADE

Lê com o teu colega

A vaca vaidosa
A vovó tem duas vacas: a Mimosa e a Vivita.
Um dia, a Vivita saiu a passear na mata.
A Vivita andou, andou e viu um menino.
- Olá, como te chamas?
- Olá, chamo-me Vivita. Estou perdida!
- Oh! estás perdida? 
- Sim, ajuda-me a chegar à casa!
- Está bem, vou ajudar-te. 
- Obrigada, menino. Nunca mais vou sair só.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2.  Marca com um X as frases certas
 a. A vovó tem muitas vacas _____
 b. A vovó tem duas vacas ________
 c. A Vivita é vaidosa ____
3. Tu já passeaste sem os teus pais saberem?

19
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MEIOS DE TRANSPORTE 
E VIAS COMUNICAÇÃO SEMANA19

  ve  vu   vi   vo  va   eu  

Ivone    avião    viagem   Vanda Vanduzi 
Vilankulo ver   

Lê as frases para o teu colega

v V  

 Nas férias vou passear de avião.
 Onde vais? Vou à escola.
 Onde estás? Estou na varanda.
 O avião é muito rápido. 

avião varanda
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SEMANAMEIOS DE TRANSPORTE 
E VIAS COMUNICAÇÃO 19

Lê em voz alta para o teu colega

A viagem da Ivone
A Ivone mora em Vilankulo.
Ela vai visitar a tia Vanda em Vanduzi.
A Ivone vai de avião.
Do avião, ela vê rios e mares.
Hoooo…tudo parece pequeno! diz a Ivone.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem vive em Vilankulo?
2. A quem a Ivone vai visitar?
3. Como ela vai chegar lá?
4. Como se chama a tia da Ivone?



75

MEIOS DE TRANSPORTE 
E VIAS COMUNICAÇÃO SEMANA19

Lê em voz alta para o teu colega

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quais são os tipos de transporte que fala o texto?
2. Em que meio de transporte já andaste?
3. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a. O avião é um meio de transporte aéreo.____
 b. A bicicleta anda na água. ____

Os meios de transporte
Os meios de transporte são:
Terrestres, marítimos e aéreos.
Os terrestres são: comboio, carro, mota e bicicleta!
Os marítimos são: navio, barco, submarino.
Os aéreos são: avião e helicóptero.
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SEMANAMEIOS DE TRANSPORTE 
E VIAS COMUNICAÇÃO 19

Lê em voz alta para o teu colega

Os meios de comunicação
 Rádio é para ouvir notícias e histórias.
 Televisão é para ver notícias e muitas coisas!
  Telemóvel é para falarmos com os outros.
 Jornal é para lermos as notícias  e histórias. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. De que fala o texto?
2. Copia dois meios de comunicação.
3. Qual é o meio de comunicação que tens em casa?
4. Para que serve o rádio?
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SEMANAREVISÃO

r R   rr  Vv  Bb  au  eu  iu  ou

ri   ro   ra   re   ru   rru   rro   rre   vu   ba   
bu bo

Rui   Rovuma bairro   madeira ruas   ferro   
barrotes livro bonita boneca    abriu tirou 
estudar regam arrumada viu  seu   para

 O Rio Rovuma é bonito.
 Os moradores do bairro regam.
 O burro carrega a carroça.
 A Saula abriu o presente.
 A boneca era muito bonita.
 A menina abriu a pasta no intervalo.
 Ela recebeu uma boneca.

20

Lê as frases para o teu colega
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REVISÃO SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O bairro do Rui
O Rui mora no Bairro Ferroviário.
A casa do Rui é pequena e arrumada. 
Ela é de madeira, chapas e barrotes. 
Os meninos brincam no pátio do bairro.
Depois, vão para casa estudar.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. De que fala o texto?
2. Quem entra nesta história?
3. Marca com X a frase correcta
 a) Os meninos regam as plantas_____.
 b) Os meninos brincam no pátio______.
4. Completa as frases.
 a) A casa do Rui é ______ e ________________.
 b) Os meninos brincam no pátio do __________.

20
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SEMANAREVISÃO

Lê em voz alta para o teu colega

A surpresa
No dia 20 de Maio era o aniversário da Saula. 
Quando estava na escola, a Saula abriu a pasta.
Quando tirou os livros ela viu um pacote.
Era o seu presente de anos. 
Abriu o pacote e viu uma boneca de pano.
A correr, disse muito alegre: 
− Uau… que boneca bonita! Que surpresa!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quando é que a Saula faz anos?
2. O que é que a Saula viu no pacote?
3. Marca  com X nas frases correctas.
 A Saula fechou a pasta__.
 A Saula abriu um pacote__.
 Saula encontrou um livro no pacote__.
4. Qual era a supresa?

20
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SEMANACOMUNIDADE

g G    gr Gr    gl Gl  

ge ga go  gi gu gla glo gli glu gle gra gru gro 
gre gri 

Guta cágado gato gira amigo gostou bigodes 
agradecer goiabeira glutão gosto Gina gaiola 
papagaio grossa gaita sombra tangerinas 
longo Globo

Lê as frases para o teu colega

O jardim da Gina tinha um girassol gigante e giro.
O Gil não gosta de gatos gulosos. 
Os dois amigos jogaram no jardim e ganharam.
O papagaio da Guta mora numa gaiola.
O papagaio gosta da goiabeira.
No quintal da Gina há tangerinas. 

21

gato cágado  alegre
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COMUNIDADE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O gato e o cágado
O gato Glutão era amigo do cágado. 
O gato tinha bigodes longos.
Também tinha uma cauda grande.
O cágado Globo tinha uma casca grossa. 
Um dia, o gato foi visitar o cágado.
Juntos passearam pelo jardim. 
Uns meninos viram e gritaram:
 – Que cágado e gato grandes!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2. Completa a frase:
O gato tinha _____ e cauda ______.
Um dia, o ______ foi visitar o _______. 
3.  Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:Naquele 

dia, o cágado e o gato: 
viram uma flor gigante.  passearam pelo jardim.  
4. Os meninos gritaram. Porquê?

21
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SEMANACOMUNIDADE

Lê em voz alta para o teu colega

O meu quintal
Esta é a Guta.
Tem 8 anos e gosta de estudar.
A Guta brinca no quintal.
Mora numa casa gira e alegre.
No quintal há uma goiabeira grande.
A Guta tem um papagaio numa gaiola.
Quando ela toca a gaita, o papagaio grita. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título do texto?
2. O que há no quintal da Guta?
3. Onde é que a Guta brinca?
4 O que faz a Guta à tarde?  E o papagaio?
5. Com quem tu brincas no quintal da tua casa?

21
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COMUNIDADE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O passeio
O Gito e a Gina são amigos. 
Um dia, foram a Gilé com os pais.
Ao regresso, viram um javali.
 - Que susto! – Gritou o Gito.
O javali riu-se do Gito: ha ha ha ha! 
A Gina também se riu muito!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Onde foram a Gina e o Gito? 
2. Por que o Gito gritou? 
3. O que fez o javali?
4. Já alguma vez viste um javali? Onde?

21
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AMBIENTE SEMANA

gG   jJ

jo je ji ju ja  gi gu ga ge go 
glu gra gri gro gru gre gla gle gli glo

Júlia janela girassol goiabeira goiaba glutão 
grande grito grosso          

Lê as frases para o teu colega

 O girassol gosta de girar.
 A Glória abriu a janela da sala.
 O tronco da goiabeira é grosso.
 As goiabas do Gurué são grandes
 A Júlia gritou. Ela viu um jacaré.
 O José é um glutão. Comeu muitas goiabas.
 O Jaime e a Janisse são colegas.

22

goiaba colegas janela  jardim



85

AMBIENTE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

A janela 
A janela do quarto da Gracinda é gira.
Gira como um girassol.
O girassol que gira com o Sol! 
Gira, gira, gira! 
Da janela, a Gracinda vê o girassol. 
O girassol que gira com o Sol.
Gira, gira e gira!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. De que fala a história?
2. Completa as frases:
 a) A janela do quarto da Gracinda é ______.
 b) O girassol gira com o _______.

22
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AMBIENTE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

A goiabeira 
A goiabeira é uma árvore de folhas escuras. 
Tem um caule liso e castanho claro.
A goiabeira tem flores brancas e pequenas. 
Os frutos da goiabeira chamam-se goiabas. 
Há goiabas brancas ou cor-de-rosa.
Com as goiabas faz-se sumo e goiabada.
As goiabas fazem bem à saúde.

Lê o texto e responde no teu caderno
1.  Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a) A goiabeira tem caule liso e folhas verdes. ___
 b) Com as flores da goiabeira faz-se sumo. ___ 
 c) As goiabas podem ser brancas. ___  
 d)  Podemos fazer goiabada com os frutos da 

goiabeira. ___

22
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AMBIENTE SEMANA

Lê com o teu colega 

Conversa no jardim zoológico
Júlia: Este jardim zoológico é novo?
José: Sim, foi aberto em Janeiro. 
Ivo: Olha, estás a ver aquele javali? 
Júlia: Javali? Que medo!
José: Calma, Júlia, está numa jaula. 
Júlia: Jaula? Queres dizer numa gaiola?
Ivo: Não, é uma jaula.
Júlia: Já sei! Jaula é casa dos animais. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1.  Neste texto há dois meninos e uma menina a conversar.
 a. Quem são? b. Onde conversam?
2. Completa as frases: 
 a) O jardim zoológico foi aberto em _______.
 b) O Ivo viu um ____.
 c) O ____ estava numa jaula.  

22
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SEMANACOMUNIDADE

g G 

gue gua gui     ga gi  

Miguel águia água guitarra 
caranguejo 

Lê as frases para o teu colega

 O pescador agarrou um caranguejo. 
 O meu jantar é caranguejo.
 O Guilherme gosta de girassol.
 O Miguel e a águia foram passear e viram água.
 Eu gosto de jambalão grande.
 Este guindaste é grande.

23

água caranguejo guitarra  gaivota
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COMUNIDADE SEMANA

Lê com o teu colega

O Miguel e a águia 
O Miguel e a águia foram passear.
Miguel: tanta água! Estás a ver águia? 
Águia: É a água do mar. É salgada.
O sal vem da água do mar.
Miguel: Uau... vê aquele barco grande!
Águia: É um navio de carga.
Carrega muita coisa!
Miguel: Águia, vamos para o navio! 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a. O Miguel e a águia foram passear. ____
 b. A água do mar é salgada. ____
 c. Um navio de carga carrega muita coisa. _
2. Tu gostas de navio? Porquê?  

23
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SEMANACOMUNIDADE

Lê em voz alta para o teu colega

O caranguejo Guitarra 
Era uma vez um caranguejo.
Vivia dentro da água em Chidenguele.
Ele gostava muito de guitarra. 
Por isso, era chamado de Guitarra.
Tocava uma guitarra muito grande: 
zum-zum zum-zum! todo o dia. 
Um dia, um pescador levou-o. 
Chidenguele ficou sem música e triste.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a. O título do texto é: Na praia de Chidenguele.___
 b. O caranguejo guitarra vivia dentro da água.___
 c. O título do texto é: O caranguejo Guitarra. ___
2. Quem fazia zum-zum zum-zum?

23
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COMUNIDADE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

A gaivota carteira 
A gaivota era amiga do Aguiar.
O Aguiar vivia em Angoche com a irmã.
Os pais viviam em Mogovolas.
O Aguiar escrevia cartas para os pais. 
A gaivota entregava as cartas aos pais. 
Crac, crac, crac… - grasnava a gaivota.
Lá vai ela, deixa carta, leva carta.
Crac, crac, crac! lá vai ela!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Completa os espaços em branco.
 O Aguiar vivia em _________ com a irmã.
 Os pais viviam em____________.
 Crac, crac, crac… - grasnava a_________.
2. Quem é amiga do Aguiar?
3. Já viste uma gaivota? Como é?

23
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SEMANACOMUNIDADE

Lê em voz alta para o teu colega

Devemos poupar água
A água é útil para animais e plantas.
Com a água regamos as plantas. 
As plantas crescem, crescem e crescem. 
Da água bebem os animais e tiram a sede.
A água é importante para todos.

Lê o texto e responde no teu caderno
 1. Põe verdadeiro (V) ou  falso (F) nas frases:
 - Com a água regamos as plantas. ____
 - Com a água damos de beber aos animais. ____
 - Com a água não há vida. _______
2. Por que devemos poupar água?  

23
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SEMANAREVISÃO

gG  jJ 

gu ge gi go ga gla gle glu gli glo gra 
gre gri gro gru je ji ja jo ju

caranguejo jogo água ameijoa 
protege  golfinho  Jaime  Gabriel     
estragar devagar grande  

Lê as frases para o teu colega

 Eu gosto de jogar à neca.
 Sabes, Glória, a água do mar é salgada.
 A ameijoa e o caranguejo vivem perto da água. 
 Protege o teu caderno para não se estragar. 
 O golfinho nada no mar, Gabriel.
 Jaime, ao jantar vamos comer ameijoas.
 O cágado mastiga tudo devagar.

24



94

REVISÃO SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O Caranguejo 
Já alguma vez viste um caranguejo?
O caranguejo anda ligeiro.
Anda ligeiro quer dizer que anda rápido.
Anda na areia e no fundo do mar.
O caranguejo é um grande guloso.
Para jantar, gosta de ameijoa.
Engole a ameijoa e foge para uma gruta.
A gruta é a casa do caranguejo. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 O caranguejo anda ligeiro, isto é, depressa. ___
 É um grande guloso. ___
 Para jantar, gosta de ameijoa. ___
2. O que há no mar?

24
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SEMANAREVISÃO

Lê em voz alta para o teu colega

O Jacaré Juca e a Jamboeira       
O Juca e a Jamboeira são amigos. 
O jacaré rasteja para a margem do rio.
E conversa com a Jamboeira. 
- Se te cortam fico sem amigo.  
- Também vão sujar o rio.
- Os peixes e eu ficaremos sem jantar.
- Juntos temos de proteger o ambiente!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Preenche os espaços em branco nas duas frases:
 a. O Jacaré rasteja para a _________ do rio.
 b. Os peixes e eu ficaremos sem __________.
2.  O que é que o Jacaré e a Jamboeira têm de fazer 

juntos?

24
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SEMANACOMUNIDADE 25

íÍ úÚ

ní lú ú lí á dá avó gue gua gui ge

Basílio país saúde baú único 
saudáveis teve guarda alto 
belíssimo

Lê as frases para o teu colega

 Este baú é da minha avó.
 O único lápis verde não está afiado!
 As crianças devem cuidar da sua saúde. 
 A Lídia teve belíssimas notas nas provas. 
 A Lúcia e o Aníbal são amigos.
 A Águeda tem lápis de cor.
 Guida, vem cá!

baú              Lídia              lápis             avó
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COMUNIDADE SEMANA 25

O tio Basílio
O tio Basílio tem 40 anos.
Ele é alto e saudável.
Ele vive na Baía de Pemba.
O tio Basílio vive com a avó Lúcia.
A avó Lúcia guarda as capulanas no baú. 
Eles têm uma única capoeira em casa.
O tio Basílio vende ovos no mercado.
Ele saúda toda a gente,1 no mercado.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2. Como é o tio Basílio?
3. Onde vive o tio Basílio?
4. Onde é que a avó guarda as capulanas?  
5. O que faz o tio Basílio?

Lê em voz alta para o teu colega
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SEMANACOMUNIDADE

Somos crianças!
Somos crianças!
Crianças livres e alegres!
Queremos ser saudáveis! 
Queremos estudar! Queremos ler! 
Queremos ter notas belíssimas! 
Nós somos crianças!
Somos o futuro do nosso país. 
Somos flores que nunca murcham.

Lê o texto. Copia as perguntas no teu caderno e 
completa os espaços em branco.
1. Somos crianças livres e ___________. 
2. Queremos ser __________. 
3. Somos o futuro ________________.
4. Queremos ter notas ________________.
5. O que queres ser quando cresceres? 

Lê em voz alta para o teu colega

25
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COMUNIDADE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O Sábado da nossa casa
A Lídia e o Lúcio são primos do Aníbal. 
A Lídia e o Lúcio são irmãos gémeos.
Os dois têm 8 anos e estudam na 3ª classe.
A Lídia usa óculos e gosta de música.
O Lúcio gosta de cuidar do jardim.
Ao Sábado cantam e cuidam do jardim.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Completa os espaços em branco no teu caderno.
A ______ e o ______ são primos do _______.
A Lídia e o Lúcio são irmãos ___________.
O _______ gosta de ____________________.
2. Marca com X a frase certa.
Na família da Lídia, Sábado é dia de:
Cuidar dos animais.____  Cuidar do jardim.____ 
3. O que é que o Aníbal gosta de fazer?

25
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SEMANAFAMÍLIA

fF   fr Fr   fl Fl

fu fú fe fé fa fá fi fí fo fó fri fro fra fru 
fre flo 

Fátima  Fábio  frasco  fósforo  flores  
fábula  oferecer  esfregar  feio  fofo

Lê as frases para o teu colega

 Os meninos brincarão com fisgas.
 A Fátima esfregará as mãos. 
 O Fábio está com frio.       
 A fruta é fresca.
 É feio faltar às aulas.
 A Lídia oferecerá flores à mamã.
 Hummm! Que bolo fofo!

26

fósforo        flores          fogueira         família
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FAMÍLIA SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O bolo fofo
A Fátima vai comprar um favo de ovos.
A mãe da Fátima faz bolos fofos no forno.  
A Fátima pede à mãe uma fatia fina. 
Na escola, ela oferece uma fatia ao Fábio. 
O Fábio fica feliz e agradece:
- Que bolo tão fofo e doce! Obrigado!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a. A mãe da Fátima faz bolos e doces.____
 b.  A mãe da Fátima foi comprar um favo de 

mel________.
 c. A Fátima levou fatias de bolo à escola____
2. O que o Fábio disse quando comeu o bolo?

26
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SEMANAFAMÍLIA

Lê em voz alta para o teu colega

A família do Francisco
Eu chamo-me Francisco Faduco.
Sou africano e gosto de jogar futebol.
Nos dias frescos, visito os meus avós.
Eu ofereço flores aos vovós.
A avó Flávia toca flauta.
Eles falam da família e contam fábulas.
Também fazemos algumas tarefas de casa.
Ontem esfreguei as janelas.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Copia e completa as seguintes frases:
    a. Eu chamo-me ______________ Faduco.
    b.  Eu gosto de jogar _________.
    c.  Eu ofereço _________aos vovós.
2. Quando é que o Francisco visita os avós?
3. O que fez o Francisco ontem?

26
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FAMÍLIA SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O almoço da Farida 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2. O que é que vão comer em casa da Farida?
3. Quem é que vai acender o fogo? 
4. O que é que a Farida vai fazer?
5. O que é que tu gostas de comer?  

Pai, o que é o 
almoço?

Todos os 
dias frango e 

salada?

Oh Farida, ontem 
comemos fígado! Está bem, eu 

acendo o fogo!

Faruk, podes 
lavar o fígado?

A Farida já 
acendeu o fogo.Ó Faruk! Não 

vejo o fósforo. 

Pode ser frango 
e salada? 

26
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104

SEMANA

h H

hi ho ha hú he há  hu fe fa 

hino história havia há habituar 
húmido

Lê as frases para o teu colega

 O lápis serve para escrever histórias. 
 O livro da Helena tem histórias engraçadas.
 Está na hora de cantar o Hino Nacional.
 No quadro havia uma história escrita.
 Ler é um bom hábito!
 Este homem é simpático. 
 A nossa professora fala bem.
 Hábito é uma coisa que repetimos muito.

27

hiena               hipopótamo               horta        
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ESCOLA SEMANA

Lê em voz alta com os teus colegas

Que confusão!
Esta história passa-se na hora do Hino Nacional.
Havia uma confusão na pasta da Helena.
Caneta: Sou o mais importante de todos.
Lápis: Eu sou o mais útil.
Caderno: E eu? Sem mim não és nada! 
Livro: Não sei por que há tanta luta! 
Todos dependem de mim. Sou o centro. 
Quadro: Este hábito de lutarem acaba hoje! 
 Nós todos somos importantes!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quando é que se passa a história do texto?
2. O que aconteceu?
3. Copia todas as palavras que têm a ver com escola. 

27
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106

SEMANA

Lê em voz alta com os teus colegas

Está na hora
Hélia: É hora de Português.
Hipólito: Como sabes, Hélia? 
Hélia: Hipólito, vi no horário.   
Hipólito: Hoje vamos falar sobre higiene. 
Hélia: Não! É dia de histórias.
Hipólito: É verdade, é dia de histórias.
Hélia: Hoje será da hiena e o hipopótamo.
Hipólito: Que bom, depois vamos à horta! 

Lê o texto e responde no teu caderno
1.  Como é que a Hélia sabe que é hora de Português?
2. O que vão fazer hoje na aula de Português?
3. O que vão fazer depois da aula de Português? 
4. Quais são os animais que entram na história? 

27
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ESCOLA SEMANA

Lê o texto e responde no teu caderno
1 - Quem vai com a hiena para a escola?
2 - O que levam nas pastas?
3 - Quem ajudou a hiena? Porquê? 
4- Completa: A hiena caiu e __________ no pé.

Lê em voz alta para o teu colega

A hiena e o hipopótamo 
A hiena e o hipopótamo são amigos.
Eles vão sempre juntos à escola. 
Levam cadernos e canetas nas pastas.
Hoje, a hiena foi à horta.
Ela caiu e feriu-se no pé.
Um galo forte ajudou-a a levantar-se. 
O hipopótamo carregou a pasta dela.
A hiena foi levada ao hospital.

27
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REVISÃO SEMANA

fF fr fl h H

fa fe he ú he fo ho hu hé hi fu fá fí fi

Fábio Helena Fernando família fotógrafo 
homens alfaiate fatos hora último hino 
futebol

Lê as frases para o teu colega

 Bom dia, senhor Fernando!
 Que horas são, por favor?
 Hoje é dia de festa.
 Estes homens cosem fatos bonitos.
 O Frederico é fotógrafo e alfaiate.
 A Felícia gosta de jogar futebol. 
 Os meninos entoam o Hino Nacional na escola. 
 As meninas também gostam de futebol.

28
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SEMANAREVISÃO

Lê em voz alta para o teu colega

O casamento da tia Helena
Vamos ter festa de casamento na família. 
A tia Helena vai casar.
A tia Helena comprou um vestido bonito.
O avô Hugo tem um fato para a festa?
A prima Hélia coseu os fatos dos homens.
A festa vai ser muito bonita.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:
 a. A tia Helena vai fazer 25 anos.___
 b. A tia Helena vai casar.____
 c. A tia Helena não vai casar. _____
2. Como é o vestido da tia Helena? 
3. Quem fez os fatos para os homens?
4. O avô Hugo tem um fato para a festa?

28
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REVISÃO SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O jogo de futebol
Os meninos e as meninas jogam futebol.
A 3ª classe vai jogar contra a 4ª classe.
É o último jogo do campeonato.
O professor Fábio prepara os campeonatos. 
O Hilário finta muito, ele é um grande jogador.
A Helga marca muitos golos de longe.
No fim, a 3ª classe venceu o jogo.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:

a. Os meninos e as meninas jogam futebol.___
b. A 3ª classe vai jogar contra a 2ª classe.____

2. Completa a frase
a. O Hilário _________muito. 
b. A _________ marca muitos _________. 
c. No_______a 3ª classe ______________.

28



111

ESCOLA SEMANA

lh nh 

lho lha lhe lhi nho nhe nhi nha nhã 
fe fu há hu

ilha milho mulher colheita  melhor 
amealhar coelhinho
ninho mantinha adivinhar sonhar  
nenhum  amanhã  

Lê as frases para o teu colega

 A abelha dá-nos mel.
 Este milho é da minha machamba.
 Os meus coelhinhos são fofinhos.
 Esta mantinha é quentinha.
 O passarinho fez um ninho grande.
 As duas mulheres trabalham numa ilha.
 Amanhã tenho aula de Matemática.

29

milho          coelho           abelha           aranha    
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SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

Os coelhos
Os coelhos são mamíferos.
Quer dizer, quando são pequenos tomam leite. 
As orelhas e pernas dos coelhos são compridas.
Mas a cauda é curta.
Os coelhos são animais que correm muito.
Eles podem ser brancos, pretos, castanhos.
O coelhos fazem buracos para viverem.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. De que animal fala este texto?
2. Por que os coelhos são mamíferos?
3. Como são os coelhos?
4. De que cor podem ser os coelhos?
5. Onde os coelhos gostam de ficar?
6. Tu já viste um coelho? Como era?

29
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ESCOLA SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

A professora abelha
Uma abelha-rainha vivia num pinheiro.
De manhã, tinha aulas numa escolinha.
Ensinava a cem passarinhos fofinhos.
Ali ensinava a contar com pedrinhas.
- Noventa e um, noventa e dois, noventa e três.
Aranhas, das teias, vinham e ouviam:
- Noventa e oito, noventa e nove, cem.
Adivinha que números faltaram aqui?

Lê o texto e responde no teu caderno
1.  Escreve por algarismos os números do texto.
2. A quem a abelha-rainha ensinava?
3.  O que usava nesta escolinha para ensinar a contar?
4. Quais são os números que faltam de 93 a 98?

29
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SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega.

Vai ficar tudo brilhante!
Limpámos a nossa salinha de aulas de manhã. 
Molhámos o chão e ficou brilhante.
Com um paninho limpámos o pó.
Tudo sem nenhum barulho. 
Nem devemos molhar as carteiras.
De repente apareceu um coelhinho.
Todos ficámos com os olhos esbugalhados!
Esbugalhados quer dizer muito abertos.

1. Quando é que limparam a salinha de aulas?
2. O que usaram para limpar o pó? 
3. Completa as frases: 

b) De repente apareceu um _______________.
c)Todos ficámos com os olhos ______________.

29
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AMBIENTE SEMANA

ch   c

cha   che  chu  cho  chi ca ce  
cu co ci lhe lha lho

Cecília chinelo bolacha fresco 
velho achar colher molhar 
escolher 

Lê as frases para o teu colega

 O copo está cheio de sumo.
 Os meus chinelos são velhos.
 Estás a chorar por causa da cebola?
 Ancha, come cenoura: faz bem aos olhos. 
 Acho que este guarda-chuva é do meu filho.
 Ó Chico, passa-me a colher de chá, por favor.

30

chapéu       mochila        bolachas         cidade
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AMBIENTE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

A Cecília e o Sol 
Era um dia de muito sol.
A Cecília voltava da escola.
O Sol aquecia muito.
Cansada de se queimar, ela disse ao Sol:
-  Ó Sol, meu amigo, estou cheia de calor!
-  Ó Cecília, põe um chapéu! – aconselhou o Sol.
Desde esse dia, ela leva um chapéu na mochila.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. De que fala esta história?
2.  A Cecília disse uma coisa ao Sol. O que disse ela?
3. O que o Sol aconselhou à menina?
4. O que a Cecília passou a fazer desde esse dia?  

30
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AMBIENTE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O Chico vai a um lanche
- Mamã, vou lanchar com o Mussa!
- Chico, vai chover. Leva o guarda-chuva.
- Vai chover, mamã? 
- Sim, filho, vai chover. O que vão lanchar?
- Acho que umas bolachas e chá. 
- Até logo, filho. Volta cedo.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. O que o Mussa vai fazer?
2.  Por que a mãe lhe disse para levar o guarda-chuva?
Põe um X na palavra correcta.
O que vão lanchar?

a. bolachas   b. bolachas e chá  
c. chá              d. chuva                 
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Lê em voz alta para o teu colega

Como é o nosso corpo?
Olá, meus amigos! Eu sou a Amina.
Vou falar-vos do corpo humano. 
O nosso corpo tem três partes. 
Cabeça, tronco e membros.
Na cabeça temos cabelo, testa, olhos. 
Ah! Também temos nariz, boca e orelhas. 
No tronco temos peito, barriga e umbigo. 
Os membros são os braços e as pernas.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem é que fala do corpo humano neste texto?
2.  Copia para o teu caderno três partes do corpo 

humano.
3.  O que temos em cada parte do nosso corpo? 

cabeça
olho
nariz

peito

mão

perna

pé

joelho

braço
barriga

boca
pescoço

orelha

dedo

dedo
costas
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z Z

za zi zu zo ze  cha  che  chi ca 
ce  cu co ci

zebra   azul   feliz  vez   luz 
vizinha zinco trazer fazer 
cozinhar 

Lê as frases para o teu colega

 A zebra tem duas vizinhas e é muito feliz.
 A casa do rapaz é azul e tem muita luz. 
 O chapéu do Zaqueu é azul.
 A Zeinabo tomará uma chávena de chá.
 Ouviste a voz? É dos vizinhos talvez. 
 Traz os meus chinelos, por favor.
 Estás zangado, Zeca? Por que andas sozinho?
 A casa do Zaquir é de madeira e zinco.
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A Zebra Muzimane
A zebra Muzimane é muito alegre.
Mora numa casa de zinco em Chizavane. 
Não fica zangada, nunca.
Ela não gosta de barulho.  
Gosta de cozinhar tudo o que come.
Vai trazer folhas para Zumba e Zalimba.
Zumba e Zalimba são as suas vizinhas. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:

a. A zebra Muzimane é muito alegre._____
b. A zebra cozinha a comida dela. _____
c. Muzimane faz muito barulho. _____

2. Como se chamam as vizinhas de Muzimane? 

31
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Lê em voz alta para o teu colega

O Zeca e a pulga
Não sei o que fiz. 
Mas anda uma pulga atrás de mim!
Ela me apanhará?  
Nunca! Eu não sou sujo.
Sou limpo e feliz!
Sou um rapaz limpo.
A pulga corre atrás de mim
Eu nem fujo! Não tenho medo!
- Sou limpo e feliz!

Lê o texto e responde no teu caderno
1.  A pulga não vai apanhar o menino porque ele não é_.
2. Como é o menino do texto?
3. Por que é que o menino não foge da pulga?
4. Copia todas as palavras que têm a letra z. 
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Lê em voz alta 
para o teu colega

A água
A água é importante para nós.
Para cozinhar, beber e tomar banho.
O mano Zeca usa água tratada.
Umas vezes, ele ferve a água.
Outras vezes, ele usa cloro.
Outros dias usa filtro.
A água não tratada traz doenças.
A água tratada é boa para a saúde.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título do texto?
2. Como é que o mano Zeca trata a água?
3. Para que serve a água?
4. Como é a água tratada? 
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nh Nh     lh Lh    ch Ch   cC   z Z

ce cé ca ci cí  lhe lha nhã  chi 
cha che cu  ze  za 

Cecília  Cátia cadeira  cuidado 
colher  milho  chinelo  chaleira 
zebra  zero 

Lê as frases para o teu colega

 A Cecília e a Célia são amigas.
 Cuidado, a cadeira está partida!
 O papá e a mamã foram colher milho na machamba.
 Ontem a Zarina calçou chinelos azuis.
 A chaleira está a ferver.
 Olha uma zebra!
 O número zero é muito importante!
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REVISÃO SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

Passeio à Ilha 
Amanhã a Lídia e o Nuno vão à Ilha do Ibo com o avô.
Ilha é uma terra cercada por água.
Ele tem uma canoa, vamos visitar um amigo.
O amigo do avô chama-se Antoninho.
Os dois conheceram-se na escola.
Eles contam velhas histórias. Eu fico a ouvir.
Gosto mais das histórias da Ilha do Ibo. 
São tão bonitas!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem vai à ilha?
2. Para que ilha vão?
3. Quando é que vão à ilha?
4. Como se chama o amigo do avô?
5. O que é uma ilha?
6. Conta até cinquenta com o teu colega.
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Lê em voz alta com o teu colega

Mussa: Amina, diz quatro palavras com a letra c.
Amina: Casa, coelho, cadeira, colcha.
Mussa: Parabéns, ganhaste!
Amina: Obrigada.
Agora tu dizes quatro com nh ou ch.
Mussa: Ninho, chá, mancha, manhã.
Amina: Eia! Parabéns! Também ganhaste! 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Tu podes entrar neste jogo: 

a. escreve outras 4 palavras com c.
b. escreve outras 3 palavras com lh.
c. escreve outras 3 palavras com nh.
d. escreve outras 3 palavras com ch.

2.  Agora escolhe três das tuas palavras e escreve 
frases.

3. Dá um título ao texto.
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REVISÃO SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O tio Anchilo
O tio Anchilo passou a charrua ontem. 
Hoje ele vai semear milho, cana-doce e batata doce. 
O tio Anchilo usa um boi com charrua.
O boi é muito grande e tem muita força!
O tio Anchilo anima sempre o boi:
 - Anda boi, anda! Força!

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem entra nesta história?
2. O que fez o tio Anchilo ontem?
3. O que vai semear na machamba?
4. Como é o boi do tio Anchilo?
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x X 

xi xa xai xu xe xo ze  za zu

Xerazade Xai-Xai Xavier xarope 
lixo mexer exame exercício 
exemplo

Lê as frases para o teu colega

 Já sei jogar xadrez.
 A Xerazade chegou a Xai-Xai.
 Esta caixa é de xarope.
 Não devemos mexer no lixo.
 A Zena já faz xixi na casa de banho.
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Lê em voz alta para o teu colega

A tosse do Xavier 
O Zeca vive em Xai-Xai.
Hoje foi visitar o amigo Xavier. 
O Xavier gosta de jogar xadrez.
Mas hoje o Xavier está doente.
Está com tosse e foi ao hospital. 
Deram xarope ao Xavier.
Ele tomou xarope e está a descansar.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Onde vive o Zeca?
2. Quem é o amigo do Zeca?
3. Quem tem que tomar xarope? Porquê?
4. Copia para o teu caderno as palavras com x.
5. Tu já tomaste xarope?
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Lê em voz alta para o teu colega

Vamos evitar doenças
A Xerazade é uma menina feliz.
Ela anda numa cadeira de rodas.
Um dia disse aos amigos que se sentia fraca.
Os amigos disseram à Xerazade:
- Descansa e come muita fruta.
Por exemplo, manga, laranja, abacate…
- Faz exercício físico.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título do texto?
2. O que a Xerazade disse aos amigos?
3.  O que os amigos acoselharam à Xerazade?
4. Escreve o nome de outras três frutas.  
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Lê em voz alta para o teu colega

No Centro de Saúde
O Xavier tem 8 anos.
Está no Centro de Saúde para tomar uma vacina.
De casa, trouxe um livro para ler.
Xavier não precisa do auxílio da avó.
Quer dizer, ele não precisa da ajuda da avó. 
Ele já disse que não vai chorar. 
Volta em Dezembro para a próxima dose da vacina.

Lê o texto e responde no teu caderno
1.  O que o Xavier foi fazer ao Centro de Saúde?
2. O que trouxe de casa? 
3. Para que precisa ele de voltar em Dezembro?
4.  Põe verdadeiro (V) ou falso (F) nas frases:

a. O Xavier não tem medo de vacina._____
b. O Xavier gosta de ler.______
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COMUNIDADE SEMANA

am ão õe 

ram lam mão rão lão dão zão 
xu xi xe

irmão grão comilão jogam 
mexeram falarão

Lê as frases para o teu colega

 O Damião escreveu uma carta aos irmãos.
 Elas não mexeram no saco dos limões.  
 Todos jogaram bem e por isso ganharam.
 As professoras falarão com o grupo.
 Elas compraram limão na feira. 
 Não mexam nos meus livros, por favor. 
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Lê em voz alta para o teu colega
Carta à minha mãe

Mulevala, 30 de Setembro de 2019
Querida mamã!
Como estão aí em casa?
Eu estou bem e eu gosto de estar aqui. 
As professoras dão-nos bem as aulas.
Também nos tratam bem.
Em casa, os tios cuidam bem de mim.
Ontem ajudaram-me com o TPC.
No Domingo os tios irão visitar os vovós. 

Um beijinho,
Damião 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem escreveu a carta?
2. A quem foi escrita a carta?
3. O que fazem as tuas professoras? 
4. O que fizeram os tios do Damião ontem? 
5. Onde irão os tios no Domingo?
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COMUNIDADE SEMANA

Lê em voz alta para o teu colega

O senhor Romão mora em Nangade
No fim do dia, ele e os filhos conversam.  
- João e Zélia, de que transporte gostam?
- De avião, barco, camião e bicicleta! 
- Gostam de todos? Só vale um.
- De avião. É rápido! E o papá?
- Gosto do camião. Carrega a nossa produção. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Quem é o senhor Romão?
2. Quantos filhos tem o senhor Romão?
3. Onde mora o senhor Romão? 
4.  De que meio de transporte ele gosta mais? Porquê? 
5. Com quem conversa ele no fim do dia?   
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Lê em voz alta para o teu colega

Os meninos de Lunga
O Sansão e os irmãos estudam em Lunga.
Moram longe da escola e vão a pé.
Quando saem, o pai diz: 
- Nunca corram ao atravessar a rua.
- Não façam confusão. Olhem para os lados.
E a mãe diz:
- Só precisam de ter muito cuidado.
E lá vão os três irmãos a conversarem. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Completa: 

a)  O Sansão e os __________ estudam em Lunga.
b)  Nunca __________ ao __________ a rua.

2.  O que não devemos fazer quando andamos na rua?
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Lê as frases para o teu colega

 A malária é uma doença grave.
 Não devemos brincar na água suja.
 A rede mosquiteira evita a malária.
 O mosquito cresce em águas paradas.
 A água é importante para as pessoas.
 A água é importante para os animais e as plantas.
 Devemos limpar o lixo.
 Traz a caixa dos remédios.
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Lê em voz alta para o teu colega

A malária 
A malária é uma doença perigosa. 
É causada por picadas de mosquitos.
Temos de evitar picadas de mosquito. Como?
Dormindo dentro de redes mosquiteiras. 
Evitando águas paradas.
Cortando capim à volta da casa.   
Colocando rede nas janelas.

Lê o texto e responde no teu caderno
1. De que fala o texto que leste?
2. Completa os espaços em branco:

a. A malária é uma _________ perigosa.
b.  Vamos evitar picadas de mosquito dormindo 

dentro ________ e evitando ______ paradas. 
3.  Tens uma rede mosquiteira em casa? 
4.Como arrumam a rede mosquiteira?
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Lê em voz alta para o teu colega

Poupa água!
A água é muito importante para a vida.
Por isso, devemos poupar água.
Usa a água só quando é necessário.
Não brinques com água.
Não deixes torneiras abertas.  
Guarda a água da chuva em tambores.
Tapa as latas e tambores de água.
É sempre bom poupar água. 

Lê o texto e responde no teu caderno
1. Qual é o título do texto?
2. Como devemos poupar a água?
3.  Completa as frases com: torneiras, chuva, água, 

pou par,  abertas
a. Não deixes ________________.
b.  Guarda a _________________ em tambores.

c. É sempre bom ___________________.
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