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A minha terra chama-se Mocambique

Do Rovuma ao Maputo e do Zumbo ao Indico, o
povo canta e danca.
Opovomocambicanodancaecantanascerimonias
de nascimento, de casamento, no xitike e outros.
Certo dia eu quis conhecer as dancas do meu
pais e...






Parti do Sul e fui andando...

Encontrei o Xigubo e a Ngalanga dancado por
homensemulheres,trajadosdepele,empunhando
um escudo feito de pele de animais e uma flecha,
imitando os guerreiros da nossa patria.

O Xigubo é uma dancatradicional de origem zulu.
E praticada nas regides de Maputo e Gaza.
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Diverti-me com a marrabenta que atravessou
fronteiras e anima as nossas festas.

E uma danca animada, praticada por criancas,
jovens e adultos.

A marrabenta € um ritmo que arrebenta as
emocoes. O seunomevemdapalavraarrebentar.
Os corpos das dancarinas parecem rebentar ao
ritmo das cancodes, guitarras e batuques.

Até ensaiei uns passos de danca antes de partir.

!






Nas noites de verdo, o Makhwai, a Makwayela, o
Xingomane ajudam a passar o tempo. Mulheres,
homens, jovenscantamedancamas suasalegrias
e tristezas.

Makwayela é uma danca do sul de Mocambique
executada por homens bem vestidos de fatos,
luvas e chapéus.

As suas cancoes falam de aspectos da vida social.
Assisti a danca do grupo de Makwayela dos
Transportes Publico de Maputo.

Foi emocionante!
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O zoré dancado por mulheres de capulana a
cintura, balancando o corpo e a makhara fazem
a festa junto a timbila, latas e batuques.

Esta danca tem a sua origem na Provincia de
Inhambane no Distrito de Zavala.

Esta danca surgiu para comemorar a victéria dos
guerreiros nas grandes batalhas que travavam.






Mais ao centro, parei e apreciei Nyau e o
Nyambarro.

ONyauépraticadonaProvinciade Tetenocentro
de Mocambique.

Osdancarinos vestem as mascaras e o respectivo

fardamento.

E uma danca praticada por homens.
Nyambarro é da Zambézia. E executado,
principalmente, por mulheres ao ritmo de
batugues. A danca requere muita imaginacdo e

criatividade. Gostei muito dela.
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Mulherescomacarapintadade Mussiro, vestidas

de capulanas coloridas com lencos amarrados a
cabeca, de forma artistica dancam o tufo e os
homens fazem o ritmo com os seus batuques.

O Tufo é uma danca tradicional do norte de .
Mocambique. De origem arabe o tufo é realizado

para celebrar casamentos, aniversarios e outras
festividades.

As mulherescantame dancam, movendootronco

com muita delicadeza.
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Mais ao norte, encontrei mulheres e meninas
saltandoacordaaoritmodassuaslindascancoes.
Era o N'sope!

Vi também mapiko, dancado por homens
mascarados.
Dancadaminhaterra-CaboDelgado-reconhecida
em todo o mundo.

Na danca mapiko séGo usadas mascaras feitas de
madeira.
Estadancatemumsignificadoreligiosoecerimonial
ligada aos ritos de iniciacGo masculinos.
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Mais adiante, encontrei jovens dancando o
Nganda trajados de branco, um lenco numa das

mdos e um trompete feito de bambu e cabacas

. que davam ritmo e melodia contagiantes. Esta é .

uma das mais belas manifestacoes culturais de
Mocambique.

Nganda € uma danca tradicional tipica de Niassa

no Distrito de Lago.






Terminei a minha viajem, assistindo mulheres
dancando Ciwoda, trajadas de capulanas,
com melodia bem afinada, alegrando as festas
tradicionais.

Aolongodopaispudeverdiversas manifestacoes
culturais.

A maioria das dancas de Mocambique lembra as
lutas de resisténcia. Contam a nossa historia.
Convido-vos a conhecer a riqueza da nossa
cultura!
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Eu e 0 meu irmdo Ivo vamos a casa da avé Sara
e do avo Jodo. A avd e o avo vivem em Cuamba,
numa aldeia muito bonita perto da estacdo de
comboios.

A avd Sara usa oculos e é pintora. Ela pinta
quadros lindos. Durante o dia, aprendemos a
pintar com a avo.

Pintamos sobre animais, flores e até pequenos
monstros que saem da tela para conversar.
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A noite, a avé acende uma grande fogueira com
lenha.
Eu,olvo,aavéeoavoficamosavoltadafogueira.
’ Nafogueira, aguecemo-noseouvimossuaslindas
histérias e fdbulas. Até ouvimos a historia da
vaca branca que da leite e da vaca preta que da

café.
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O avo Jodo é um escritor. Ele escreve contos e
lindas historias para criancas.

Ele escreve lindas historias sobre animais que
falam e monstros.

Antes de irmos para a cama, o avo |€ as histérias
que ele escreve.

Dormimos felizes e sonhamos coisas
maravilhosas.

No dia seguinte, contamos os sonhos aos nossos
avos.

A noite, ouvimos novas histérias a volta da

fogueira.
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O ultimo dia de férias foi lindo.
Os avés contaram historias lindas da nossa
familia.

. Estdvamostelizesporvoltarparaanossacasaem .
Nacala-a-Velha. Estdvamos tristes por deixar os
nossos avoés. As lagrimas caiam dos meus olhos.

NGo sei se eram lagrimas de alegria ou de
tristeza...
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S6 havia tempo para mais um abraco aos nossos

avés. As férias tinham sido téo rapidas! No nosso
regressoparacasa,fomosde comboio. O comboio .
partiu muito cedo.

A estacdo do comboio ficava na baixa da cidade,
préximo do Porto da Beira.
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A estacdo de comboio era um lugar muito
movimentado, compessoas carregadas de malas,

sacos, galinhas, cabritos....

O maquinista e o revisor entraram e tomaram ’
os seus lugares, o apito tocou, pooomm...

0S passageiros entraram e nos sentadmo-nos
préximos a janela para apreciarmos a paisagem.
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Quando o maquinista deu a partida, os avés
abracaram-se e choraram. Nés partimos de

. volta a casa. A essa hora o papd e a mama ja .
devem estar a nossa espera. - Ah...que saudades
sentimos dos nossos paise ... também dos nossos
avos!






-Finalmente chegdmos! O papa e a mama estdo
0 nossa espera.

Quando o comboio parou, saimos a correr ao
encontro deles.

Demos um abraco forte e gostoso. Era tanta a
saudade!...

Depois, seguimos para a nossa linda casa.
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A caminhodecasa, aconversafoitdoagradavel...

OPapaeamamdperguntaram-noscomoestavam
. os avés e como tinham sido as nossas férias.

Fomos contando tudo de lindo que tinhamos

passado com os avds. A mamda ficou emocionada
e até chorou!
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A conversa estava tdo boa... mas ja era hora do

banho.
A mamda foi a cozinha, o papa foi cuidar dos
’ nossos cades, porque a cadela acabava de ter ’

cachorrinhos.

Nésfomos jantare matamos saudades da comida
saborosa da mama.
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No dia seguinte, acordamos cedo porque era
domingo e era aniversario da minha irma Olivia.
O papa, o Ivo e eu cuiddmos do quintal e
. organizdmos mesas e cadeiras. .

A mana Lulu fez um lindo e gostoso bolo de
aniversario.

Amamaeastias cozinharam comidas de daragua
naboca. O almoco da maninha foi maravilhoso!...
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