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Certo dia, depois de muito discutirem o ouvido,
os olhos, o nariz, a boca e a pele resolveram
realizar uma reunido para decidirem quem é o
mais importante. Cada um deles se achava mais
importante queooutro. Areunidofoidirigidapela
senhora Pele. Depois de falar dos objectivos da
reunido, ela deu a palavra a todos os presentes.
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Durante a reunido a senhora Boca, com a sua

linda voz, achando-se muito importante, pediu

a palavra e disse:

- Eu sou a rainha deste corpo. Comigo podem

. chegar a qualquer lado. Através de mim as .

pessoas saboreiam os alimentos. Experimentam

o doce, oamargo, o salgado e o azedo.Elas sabem

dizer guando é que um alimento é mole, crocante,
molhado, seco ou duro.Comigo as pessoas falam

e cantam.
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O senhor ouvido riu-se e disse sem demora:

- Ha! Ha! Hal.... Eu é que souimportante, porque
comigo, Vocés ouvem o que a boca diz e canta ...
- Comigo, vocés conseguem identificar e
diferenciar os tipos de sons, ndo s6 de pessoas,
mas também da chuva, dos animais e dos
diferentes ruidos.

- De que vale a boca cantar e ninguém ouvir?
Quando adoeco vocés todos reclamam. Sou ou
ndo importante?

!
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O olho, com uma lagrima no canto, reclamou:
-Eu é que sou importante. Faco as pessoas
conhecerem o mundo e as suas lindas cores.
Comigo,as pessoas podem diferenciar o claro e
escuro, distinguir os tamanhos, identificar os
animais e tudo o que lhes rodeia.
-Ajudo-lhesaaprenderaler,aescrevereapintar
lindos quadros.

E deito lagrimas quando as pessoas estdo tristes
e até quando se emocionam...
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Bem revoltado, o senhor Nariz levantou-se e
disse:

-Eu sou o nariz. Se eu nao existisse, as pessoas
ndo respirariam e nem sentiriam o cheiro das
flores, dos perfumes, das comidas deliciosas
e mesmo 0s maus cheiros. Se ndo fosse eu, as
pessoas ndo saberiam distinguir a agua do sumo.






Eu sou o olfacto. No inverno, todos sentem a
minha importadncia.

Quando estou doente todos vocés reclamam.
Os olhos ficam vermelhos, os ouvidos ficam com
comichdo, a cabeca dbi e até o corpo ao hospital

vai parar.
Por tudo isto, eu sou o mais importante, ndo

acham?
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A senhora Pele, muito calma, agradeceu tudo o

que os seus amigos disseram e acrescentou:

- Eu sou a Pele onde reside o tacto. Cubro cada

. um de vocés e todas as outras partes do corpo. .

Regulo a temperatura do corpo. Comigo, as
pessoas sentem a temperatura e apalpam as
coisas. Se um bicho vos morde, eu é que sinto e

vos informo ...!
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Meus, amigos, vejo que cada um quer ser mais
importante do que o outro. No6s somos parte de
um mesmo corpo. Todos contribuimos para o bem
da nossa casa.

A nossa casa, o corpo humano, precisa que todas
as suas partes vivam em paz e unidas.

Quando nos entendemos, o corpo fica saudavel.
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- A pele tem razdo! Ninguém é mais do que
ninguém.Somostodosimportantesenecessarios.

. Fazemos parte do mesmo corpo.- disse a boca. .
O senhor Ouvido, cheio de vergonha, pediu
desculpas aos colegas e prometeu nunca mais
se rir dos outros.
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A reunido terminou. Todos reconheceram gque
todos eram importantes e decidiram chamar-se
“0s cinco sentidos” constituidos por:

- audicdo, isto &, a capacidade de ouvir

- visdo, isto &, a capacidade de ver

- olfacto, isto, a capacidade de é cheirar

- tacto, isto é, a capacidade de sentir

Paladar, isto €, a capacidade de saborear



Da cabeca aos peés
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Era uma vez um menino chamado Quiquito que
vivia com a avozinha.

Atras da sua casa, corria um rio. Mas Quiquito
ndo gostava de tomar banho.

Tinha o cabelo comprido. Tnha também as unhas
dos pés e das mdos compridas. Andava sempre
sujo; tdo sujo, que os amigos fugiam dele. O seu
andarpareciadeumelefante. Tinhapassos muito

pesados por causa da sujidade. Faziam tham
tham tham
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A avé dizia: -Vai tomar banho, meu neto!

Mas ele puxavaamantaetapava-se atéacabeca.
- Dorme, meu lindo menino, dorme! - Dizia-lhe a
cabeca.

Ele ndo saia da cama para ndo tomar banho.

. Preferia dizer que ndo esta com fome. Entdo, .
a barriga comecou a reclamar: Ohom! Ohom!
Ohom! Ohom!

A barriga de Quiquito rugia tanto que parecia
que tinha um Ledo dentro.
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Um dia, a avo fez e serviu uma deliciosa sopa na
mesa.
O nariz de Quiquito ndo aguentou com o bom
cheiro da sopinha.

’ Mas Quiquito tinha preguica de comer. Ndo
queria dar trabalho a lingua e aos dentes.
A avozinha ficou triste e ndo sabia o que mais
fazerparatirar Quiquito da suapreguica. Acama
e a manta eram as suas melhores companhias.
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A barriga gritava a pedir socorro. Pedia a boca
para comer alguma coisa.

E a boca falava com as mados para levar comida
a boca.

Mas as mdos ndo se mexiam. Queriam descansar
como a cabeca.

E Quiquito fingia ndo ter fome, mas tudo fazia
para ndo se levantar da cama e ir tomar banho.

Quando a avo lhe falava de banho, sempre dizia
“tomei banho ontem, avé”.
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Mais dias passaram e Quiquito continuava a nao
sair da cama.

Ndo tomava banho; ndo escovava os dentes e
nem penteava o cabelo.

Um dia, Quiquito comecou a sentir-se doente.
Os dentes doiam muito.

A lingua dele comecou a ficar amarela.

Os olhos de Quiquito ficaram estranhos, parecia
que pesavam muito porque ndo lavava a cara.

E todo o seu corpo estava quente.

7



‘ ‘ orgaos dos sentidos e da cabeca aos pes.indd 35 10/4/19 5:13 PM ‘ ‘



Quiquito piorou.

A barriga cansou-se e parou de pedir socorro.
O nariz ja ndo sentia nenhum cheiro.

A boca ja ndo queria falar. Todos reclamavam
do cheiro que saia dela.

A lingua tinha camadas de comida de ha muito
tempo.

Os dentes estavam todos amarelados.

Os bracos e os pés estavam fracos. Ja ndo se
mexiam.

Os ouvidos estavam entupidos de sujidade e ja
ndo ouviam muito bem.
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A cabeca percebeu que a situacdo estava muito
mal e resolveu voltar a razado.

Um dia, decidiu falar com Quiquito, toda
envergonhada:

’ - Oh Quiquito, desculpa. Levanta. Levanta e vai
tomar banho, cortar o cabelo, e as tuas unhas.
Depois vai comer com a avd!

A cabeca era a culpada por tudo aquilo. Ela é que
tinha dito a Quiquito para estar com preguica.
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Quiquito levantou-se com o corpo a doer e as
pernas a estremecer.

Comecou a andar em direccdo ao rio. Queria
tomar banho. Os seus passos eram lentos como
os de um camaledo mas pesados como de um
elefante.
NinguémacreditavaqueQuiquitoiatomarbanho.
Até o rio assustou-se quando Quiquito saltou e
mergulhou nele.

Aquele foi o banho mais demorado do mundo. O
corpo de Quiquito estava muito sujo.
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Quiquito saiu do rio bem limpinho.

Depois, foi cortar o cabelo e as unhas.

Escovou os dentes com mulala. A boca ficou
fresca e com bom hadlito, i.e, a cheirar bem.
Aavéeosamiguinhosficaramcontentes. Quiquito
estava muito bonito.

Também, ja ndo tinha preguica de comer. Comia
tudo.

E para estar forte e saudavel, fazia exercicios
fisicos, i.e., ginastica todos os dias.
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Agora a cabeca de Quiquito regulabem. Sabe que
Quiquito precisa de todas as partes do corpo:
- a cabeca com os seus cabelos, olhos, nariz e

boca;
- 0 tronco com os ombros, peito e a barriga;
: - @ 0S membros com os bracos, mdos, pernas, :

pés, dedos e unhas.

Para Quiquito estar bem, forte e saudavel, todas

as partes do corpo devem trabalharem bem, sem
nenhuma preguica.
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